Tab. 1) Produkce CO, ¢loveékem pii riizné aktivité

Clové&k v klidu 131.h"
Clovek pii lehké ¢innosti 191.h"
Clovek pii stfedné t&7ké praci 601.h"
Clovek pti tézké praci 771. 0"

Tab. 2) Orienta¢ni hodnoty vyvinu vodni pary v byté

Zdroj Produkce vodni pary | Zdroj Produkce vodni pary
[g.h-1] [g.h-1]

Clovék v klidu 30 Kuchyn pfi vateni 600 az 1500

Clovék pii lehké &innosti 40-200 Kuchyn - provoz plynového 1500 g na 1 m’ plynu
sporaku (spalovéani plynu)

Clovék pfi sttedné tézké 120 az 300 Suseni pradla 50 az 500

praci

Clovék pii t&7ké praci 200 az 300 Prani pradla(v pracce) 300

Koupelna s vanou cca 700 Zehleni pradla 200

Koupelna se sprchou cca 2600 Pokojové kvétiny 5az20
Bazény (volné vodni plochy) cca 40 g.m™”h’

Tab. 3) Piiklady hodnot vnitinich tepelnych ziskl vztazenych na podlahovou plochu

osoby vybavenost

Typ provozu [W/mz] [W/mz]
Byty a rodinné domy 3 3
Kancelafské prostory 5,3 15
Zasedaci mistnosti 30 15
Ucebny zakladni a stfedni Skoly 7,5 5
Poslucharny vysoké skoly 18 5
Restaurace, stravovaci prostory 11 10
Obchody, prodejni plochy 23 10
Divadla, kina - hledisté 25 0
Divadla - jeviste 18 4

Tab. 4) Orienta¢ni hodnoty mnozstvi venkovniho vzduchu na plochu

Obytny diim - Spolecné prostory, technické podlazi 4 m*/(h.m?) podlahové plochy
Administrativni budovy - Schodisté, chodby, komunikace 3 m*/(h.m?) podlahové plochy
Obchodni budovy — prodejni plochy 8 m*/(h.m?) podlahové plochy
GaraZe 300 m*/h na stani

Vzdélavaci budovy - chodby, komunikace 3 m*/(h.m?) podlahové plochy

Tab. 5) Doporucené hodnoty mnozstvi venkovniho podle poctu osob
Podle Pettenkoferova kritéria pro cloveka v klidu:
25 m’.h"' na osobu

Pro pracovni prostfedi se nafizenim vlady ¢. 361/2007 Sb., stanovuje minimalni mnozstvi vétraciho
vzduchu:

50 m’.h"' na osobu pro praci pievazng v sedé (pozn. pii lehké Einnosti)
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70 m”.h" na osobu pro praci pievazné vestoje a v chlizi (pozn. pfi stiedné tézké praci)

90 m’.h™! na osobu pii t&7ké fyzické praci
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V mistnostech, kde je povoleno koufeni, se mnozstvi vzduchu zvysuje o 10 m’h
na osobu.

Tab. 6) Doporucené vymény vzduchu

Druh mistnosti Vyména vzduchu [h"]
min. max.
Bary 15 20
Divadla 6 10
Chodby 3 5
Kancelare 4 6
Jidelny 8 12
Kavarny 10 15
Kina 6 10
Kongresové mistnosti 10 20
Obchody 8 10
Restaurace 8 15
Shromazdovaci prostory 6 10
Télocvicny 4 8

Tab. 7) Teploty vzduchu pii klimatizaci a teplovzdusném vytapéni

teplota vzduchu v interiéru teplota ptivadéného vzduchu
teplovzdusné vytapéni 19 -21°C 35-45°C
klimatizace 22 -26 °C 18 —22 °C

Pozn.: u vzduchotechnickych systémi, které slouzi pro teplovzdusné vytapéni i klimatizaci vyplyva
z tabulky rozdilna vyse rozdilu teplot mezi pfivadénym a vnitinim vzduchem. Tudiz podle navrhové
tepelné ztraty/zatéze je nutné vysledné mnozstvi vzduchu upravit tak, aby rozdil ¢inil max. 25 %.

Tab. 8) Relativni a mérna vlhkost vzduchu v riiznych obdobich — primérné hodnoty pro CR

Obdobi Relativni vlhkost Mérna vlhkost

Zimni rhe=80%, th=41% Xe=1 g.kg'l, x;=6,0 g.kg'1

Letni rh=60%, th=50% x=6,0 g.kg', x=9,0 g kg’




